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Escuela, juegos
y deporte

Alhaurin de la Torre destaca por su amor al deporte y
a la actividad fisica en general, con una excepcional ofer-
ta de actividades e instalaciones deportivas. A todo ello
se suma esta muestra, a través de la intensa inquietud
cultural alhaurina, en el contexto del nombramiento del
municipio como “Ciudad europea del Deporte”.

“Escuela, juegos y deporte” tiene como objetivo dar
a conocer y potenciar la actividad fisica, analizando su
evolucién, a través de la exhibicién de material escolar
deportivo utilizado entre las décadas de los sesenta y
los ochenta.

La concepcién de la educacién fisica, es, en principio,
dirigida a las capacidades y actividades corporales de
nifios y jévenes, es decir, la educacién del y por el mo-
vimiento. Pero a este objetivo de mejoramiento corporal
se afladen hoy la ayuda al equilibrio personal, la adapta-
cién al medio fisico, al espacio y la integracidn en el mun-
do social, mediante conductas instauradas socialmente
como la prdctica de ciertos deportes o el enriquecimien-
to de la vida grupal.

La historia de la educacién fisica en ocasiones se ha
ligado con movimientos sociopoliticos, militaristas, filo-
sofias filantropicas o ideologias olimpicas, como puede
comprobarse en la exposicién.

Hoy la actividad fisica busca una nueva forma de vi-
venciar el movimiento como algo no forzado y gratifican-
te, redescubriendo el valor de las formas naturales de
expresién eomo el juege grupal, los deportes o la danza,
para incidir en un desarrollo personal equilibrado y rico.

La educacion fisica como actividad educativa primor-
dial debe ser una herramienta para todos los educado-
res, aunque hoy se configure como una profesién docen-
te cualificada y especializada. Esta muestra resalta su
cardcter integrador y globalizador, poniendo en valor la
transicién del juego espontdneo de los nifios a las acti-
vidades dirigidas para desarrollar la educacion psicomo-
triz, para pasar después a la gimnasia, los deportes e
incluso el atletismo, todo de ello de una forma gradual
seglin edades y aptitudes.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todas
las personas, entidades y colectivos que han cedido ob-
Jjetos de gran valor sentimental para su exhibicion.

Jestis Asensi Diaz y José Antonio Manas Valle,
Comisarios de la Exposicién




